
FICHE D'INSCRIPTION 2023 / 2024

NOM : PRENOM :
ADRESSE :

COURS & HORAIRES (entourer le ou les choix)

Reprise lundi 4 septembre 2023 jusqu'au dimanche 30 juin 2024. 
Fermeture entre le 23/12 et le 7/01 (2 semaines).
Cours pendant 41 semaines sur 10 mois.

 YOGA matinal Lundi de 9h30 à 10h45 avec Nicolas Leroux
 YOGA doux du soir Lundi de 17h45 à 19h00 avec Nathalie Quirin
 MEDITATION guidée Lundi de 19h15 à 20h15 avec Nicolas Leroux
 YOGA doux du soir Mercredi de 18h30 à 19h45 avec Nathalie Quirin
 YOGA Vendredi de 19h00 à 20h15 avec Nicolas Leroux

TARIFS (choisir la formule)

Sans abonnement :
● 15 € pour 1 cours
● 10 € pour 1 cours d'essai
● 50 € pour 4 cours dans le mois / Forfait mensuel sans engagement

Avec abonnement (41 semaines de cours sur 10 mois) – Possibilité de payer en plusieurs fois.
● Annuel = 410 €/an 1 cours/semaine soit 10 €   le cours - Soit 41 €/mois
● Annuel  = 700 €/an 2 cours/semaine soit   8,5€ le cours - Soit 70 €/mois
● si souhait autre formule : nous consulter.

Il y a 4 cours de yoga dans la semaine + 1 cours de méditation. Donc possibilité de rattraper un 
cours en cas d'empêchement sur le cours initial, à condition de bien prévenir et réserver car 
nombre de tapis limité. 

Tout abonnement vous permettra de bénéficier de 15 % de réduction sur un massage par Isa.

OUTILS DE COMMUNICATION (pour vous tenir informé des activités)

Tél : Mél :
Facebook : Instagram :
Whatsapp : Autre :

SANTÉ

Date de naissance :
Certificat médical aptitude au yoga (à remettre lors de l'inscription) : 
Limites physiques / problèmes à nous signaler :
Autres infos :

AÏKANTIKA – Massage, soins énergétiques et Yoga – 2 rue de la Renaissance – 13400 Aubagne 
06 19 90 86 79       https://massage-aubagne.com/


